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                                                Les cours sont dispensés par les 2 enseignants 

 

STAGE1:  DÉCOUVERTE PRATIQUE INTÉGRATIVE SOMATO-ÉMOTIONNELLE 
 16h                          -Présentation  

                           - rappel neuro- anatomique des systèmes émotionnels 



                          - apport de la psychanalyse dans la relation thérapeutique , 

                          - l’homme global et maladie psychosomatique 

                          -Pratique manuelle OISE* :test de posture 

                          -détermination du paysage émotionnel* /approche diagnostic et  

                            analyse 

                         - pratique manuelle OISE* : RPG ( reset postural global)  

                           1ere partie 

                          - approche pratique : intuition – ressenti-intention-pensées 

                           mentales 

                          - pratique manuelle OISE* : RPG ( reset postural global)  

                           2eme partie 

 

STAGE 2:  PLAYDOYER POUR UNE OSTEOPATHIE S.E INTEGREE 
16h 

                      -questions / réponses par rapport stage 1 

        - approche OISE* de la dépression /anxiété/angoisse/phobies 

        - pratique manuelle OISE* de la dépression/anxiété/angoisse 

                    - apport de la psychanalyse en ostéopathie somato-émotionnelle 

        - les émotions primaires et secondaires 

        - ajustement du langage verbale (dialogue) et apprentissage des  

                     questions ouvertes  

        - MASCULIN/FEMININ en ostéopathie (pratique OISE* et  

                     détermination émotionnelle*) 

        - révision RPG et posture  

 

STAGE 3 :  DU LOCAL VERS LE GLOBAL = COHERENCE OSTEOPATHIQUE 

 16h                                                  
        -Questions/réponses stage ½ 

        - apport de la psychanalyse dans le cheminement de guérison du  

                     Patient) 

        - RESISTANCE au changement (inhibition-refoulement) 

                   - pratique manuelle OISE* et exercices de détermination 

                      Emotionnelle*  

        - travaux PR LABORIT (pratique manuelle OISE) :  

                      apprendre à dire NON 

        - pratique OISE* et exercices de détermination émotionnelle* :  

                     Cœur blessé et cage  

        - notion corps /âme/esprit ( test et pratique OISE) 

        - REIN/COEUR  (test et pratique manuelle OISE / exercices de  

                     détermination émotionnelle* ) 

        - retournement intérieur : impact transgénérationnel pratique  

                     Manuelle OISE* et exercices de détermination émotionnelle*. 



 

STAGE 4  : A LA SOURCE DE L’ATTACHEMENT : LE CHEMIN VERS LA  NAISSANCE 

 16h                                                                        
        -Questions /réponses stage1/2/3 

        - apport de la psychanalyse dans la périnatalité 

                    - Impact de la naissance et de la périnatalité  

                           ( nous utiliserons les acquis des exercices de  

                            détermination émotionnelle* ) 

- Attachement – détachement : pratique manuelle OISE* et exercices 
de détermination émotionnelle*.  

- Frein à la correction de la dysfonction ostéopathique : la culpabilité et 
le Pardon : pratique manuelle OISE* et exercices de détermination 
émotionnelle*  

- Libération de la colère, haine ,rage, peur en rapport avec des émotions 
refoulées : pratique manuelle OISE* et exercices de détermination 
émotionnelle* . 

- Protocole d’une consultation en ostéopathie somato- émotionnelle de 
cabinet. 

   

 STAGE 5 : PROTOCOLE INTEGRATION VERS UNE OSTEOPATHIE S.E VIVANTE. 

    16h                                                                        
 

- Questions /Reponses stage 1/2/3/4 
- Apport de la psychanalyse dans l’évolution vers le chemin de guérison 

psychique 
- Développement autonomie du patient par la conscientisation 

corporelle 
Pratique manuelle OISE* /test / exercice de détermination 
émotionnelle* /correction dysfonctionnelle 

- Affirmation de soi par le travail abouti : posture encrée : pratique 
manuelle OISE* et exercices de détermination émotionnelle*. 

- Protocole thérapeutique ostéopathique intégratif : comment articuler 
le réseau de soin pluridisciplinaire. 

- Pratique manuelle OISE* encrage de la force du désir 
-  (interaction rein/Cœur)     
-    pratique OISE* : permettre aux patients de stabiliser  

      et guérir leurs pathologies psychosomatiques et fonctionnelles. 

 

 
*Détermination émotionnelle : exercices graphiques et corporels variés pour accéder au système émotionnel inconscient 

*OISE : ostéopathie intégrative somato-émotionnelle  

      



 


